
Réflexologie plantaire:
       Moreno à 10h30, 13h et 15h

 jeux de société
      Pierre (10p) de 13h à 16h30

 Soin beauté
      Michèle à  10h, 11h30, 13h et 14h30

Gymnastique pilates
      Christine (6 p.) de 14h00 à 15h00

Massage
      Pascale à 13h et 14h30

MARS 2024
VENDREDI 08JEUDI 07MARDI 05LUNDI 04

Coiffure 
     Franca 10h30,11h30, 13h30

Sophrologie 
      Marc L. 9h30, 10h30 et 11h30
      Annie D. 13h30,14h30 et 15h30

Gymnastique douce 
     Annie L (7 p.) de 113h à 14h et de  
      14h à 15h

Massage
      Lucie-Anne 09h30 et 11h

Yoga
      Angélique (6p) de 15h à 16h

Réflexologie
      Marie-Line à 10h30 et 13h

Haiku
      Christine (7p) de 10h à 11h30

Sophrologie
      Annie Lo (12p. max) 10h30 à  11h30

Sophrologie 
      Annie Lo. 11h45, 13h30, 14h30, 
      15h30

Atelier colorimétrie
      Michèle, Christine et Katryn 
       à 13h30 ,14h15 et 15h

Le macramé
      Antonietta (6p. max) de 10h à 13h

Réflexologie plantaire 
      Rita 10h,12h et 13h30

Atelier création ou expression 
      par l’art 
      Marc D. (6p. max) de 13h30 à 15h

Pas d’activité mais
venez prendre un
café avec nous, on

papote de 10h à 13h



 Yoga sana 
      Jean-Luc (7p) de 10h30 à 11h 30

Soin et massage visage, massage
mains ou pieds 

     Christine L. 10h et 11h30

SHIATSU
       Philippe à 09h30 et 10h45

Aquabike
      10h à 10h45 (9p. max) 

Massage pour aidants proches 
      10h et 11h30

     Avec le soutien de la 

Réflexologie plantaire:
       Moreno à 10h30, 13h et 15h

Atelier couture
     Hélène  et Franca (6p) de 13h30 à 
    15h30

 Soin beauté
      Michèle à  10h, 11h30, 13h et 14h30

Gymnastique pilates
      Christine (6 p.) de 14h00 à 15h00

Atelier peinture: arbre de vie à la
façon de Klimt

      Jacqueline (6p.) de 10h à 12h

MARS 2024
VENDREDI 15JEUDI 14MARDI 12LUNDI 11

Coiffure 
     Franca 10h30,11h30, 13h30

Sophrologie 
      Marc L. 9h30, 10h30 et 11h30
      Annie D. 13h30,14h30 et 15h30

Gymnastique douce 
     Annie L (7 p.) de 14h à 15h

Massage
      Lucie-Anne 09h30 et 11h

Atelier culinaire
      10h30 à 14h ( 7p)

Art floral
      Rita (10p) de 14h à 16h

 Reiki
       Fabienne à 14h30 et 15h45

Yoga
      Angélique (6p) de 15h à 16h

 Massage  
       Sandrina à 10h, 11h30, 13h30 et 15h
       Pascale à 10h et 11h30

Sophrologie
      Annie Lo (12p. max) 10h30 à  11h30

Sophrologie 
      Annie Lo. 11h45, 13h30, 14h30, 
      15h30

Atelier création ou expression 
      par l’art 
      Marc D. (6p. max) de 13h30 à 15h

Art floral
      Rita (10p) de 14h à 16h

Soin beauté, sophrologie,
réflexologie, massage au choix 

      17h et 18h pour patients et aidants 
      proches qui travaillent



 Yoga sana 
      Jean-Luc (7p) de 10h30 à 11h 30

Soin et massage visage, massage
mains ou pieds 

     Christine L. 10h et 11h30

SHIATSU
       Philippe à 09h30 et 10h45

Massage
      Alexandra à 09h45 et 11h

     Avec le soutien de la 

Balade nature 

 2 balades seront prévues sur le mois en 
 fonction de la météo! Inscrivez-vous et 
 vous serez contacté par Nadine et Katryn
 --> date et endroit à conve nir

JEUDI 21

Sophrologie
      Annie Lo (12p. max) 10h30 à  11h30

Sophrologie 
      Annie Lo. 11h45, 13h30, 14h30, 
      15h30

Réflexologie plantaire 
      Rita 10h,12h et 13h30

Atelier création ou expression 
      par l’art 
      Marc D. (6p. max) de 13h30 à 15h

Papercraft
      Bernard ette (8p) de 13h30 à 15h30

Smartphone
      Philippe (6p) de 13h30 à 15h30

Réflexologie plantaire:
       Moreno à 10h30, 13h et 15h
      

 Soin beauté
      Michèle à  10h, 11h30, 13h et 14h30

Gymnastique pilates
      Christine (6 p.) de 14h00 à 15h00

Massage
      Mélanie à 10h et 12h

On en parle...
Partageons ensemble votre ressenti, vos
idées sur un sujet qui vous préoccupe.

Thérèse et Kinou de 11h à 12h

MARS 2024
VENDREDI 22MARDI 19LUNDI 18

Coiffure 
     Franca 10h30,11h30, 13h30

Sophrologie 
      Marc L. 9h30, 10h30 et 11h30
      Annie D. 13h30,14h30 et 15h30

Gymnastique douce 
     Annie L (7 p.) de 13h à 14h et de
     14h à 15h

Massage
      Lucie-Anne 09h30 et 11h

Yoga
     Angélique (6p) de 15h à 16h

Réflexologie
      Marie-Line à 10h30 et 13h

lire un QRcode, utiliser
It’sme, télécharger des

photos, envoyer des 

à votre chéri.e, tout ça
n’aura plus de secret

pour vous!



Soin et massage visage, massage
mains ou pieds 

     Christine L. 10h et 11h30

Massage pour aidants proches 
      10h et 11h30

Aquabike
      10h à 10h45 (9p. max)  

---> venez nous rejoindre à la 
 piscine de  Ligny pour du vélo  
 sans les douleurs  articulaires! 

     
         

 

Réflexologie plantaire:
       Moreno à 10h30, 13h et 15h

Atelier peinture:  atelier de Pâques 
      Jacqueline (6p.) de 10h à  12h

 Soin beauté
       Michèle à  10h, 11h30 

Gymnastique pilates
      Christine (6 p.) de 14h00 à 15h00

Atelier tricot
      Hélène  et Franca (6p) de 13h30 à 
      15h30

 Atelier beauté
       Michèle et Christine (6p) 13h30- 
       15h30

MARS 2024
VENDREDI 29JEUDI 28MARDI 26LUNDI 25

Coiffure 
     Franca 10h30,11h30, 13h30

Sophrologie 
      Marc L. 9h30, 10h30 et 11h30
      Annie D. 13h30,14h30 et 15h30

Gymnastique douce 
     Annie L (7 p.) de 14h à 15h

Massage
      Lucie-Anne 09h30 et 11h

Atelier culinaire
      10h30 à 14h ( 7p)

Réflexologie
      Marie-Laure à 13h et 15h

 Reiki
       Fabienne à 14h30 et 15h45

Cinéma : 15h à 17h
      Moment de détente autour d’un   
      film à l’affiche cette semaine

 Massage  
       Sandrina à 10h, 11h30, 13h30 et 15h

Sophrologie
      Annie Lo (12p. max) 10h30 à  11h30

Sophrologie 
      Annie Lo. 11h45, 13h30, 14h30, 
      15h30

Atelier création ou expression 
      par l’art 
      Marc D. (6p. max) de 13h30 à 15h

Le macramé
      Antonietta (6p. max) de 10h à 13h

Soin beauté, sophrologie,
réflexologie, massage au choix 

      17h et 18h pour patients et aidants 
      proches qui travaillent



 Venez apprendre à réaliser des verrines

Quand? jeudi 14 mars à 18h30

Où? Cuisine en cours à Gerpinnes

Qui? activité en duo

Combien? 5 euros/ duo



A la découverte des Parfums

Où?       ÔÔ Paradis des Sens, 
           2 rue de Charleroi,

             B-5650 Yves-Gomezée
(Walcourt) 

        --> rdv sur place       

Cet Atelier hyper sympa vous apprend à
comprendre toute l’importance de veiller à
l’Harmonie dans un mélange de Parfums

Soliflore ! Vous allez tous participer au
même Atelier mais chacun va de son côté
choisir ses notes préférées. L’objectif de
cet Atelier est de vivre une expérience
sensorielle INOUBLIABLE ensemble !

Chaque participant repart avec une fiole
de l’association des 2 Parfums Soliflores

qu’il a retenus. 

Qui?        activité en duo

Combien?  10 euros/ duo

Quand?        27/03 de 14h à 16h30



  --> séance info préalable (obligatoire) le 15/03 de 14h à 16h

  --> séances:  22 - 29 mars
                         05-19-26 avril
                         17-24-31 mai
(                       ( de 14h à 16h)

Découvrez la méditation pleine conscience et ses
multiples bienfaits grâce à un cycle de 8 séances


