FEVRIER 2024

Macrame du
MoIs

. Sophrologie
Annie Lo (12p. max) 10h30 a
11h30

. Sophrologie
Annie Lo. 11h45, 13h30

. Atelier création ou expression
par I’art
Marc D. (6p. max) de 13h30 a 15h

o Art floral
Rita (10p) de 14h a 16h
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VENDREDI

. Soin et massage visage, massage
mains ou pieds
Christine L. 10h et 11h30

« Yoga sana
Jean-Luc (7p) de 10h30 a 11h 30

. Atelier culinaire
10h00 a 13h (7p)

Visite exceptionnelle
des coulisses du Palais
des Beaux-Arts

le 02 fevrier 12p
10h30 a 12h
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« Sophrologie « Massage

Marc L. 9h30, 10h30 et 11h30 Sandrina a 10h, 11h30, 13h30 et
Annie D. 13h30,14h30 et 15h30 15h

« Soin beauté « Le macrameé

Michéle a 10h ,11h30,13h et 14h30 . Gymnastique douce Antonietta (6p. max) de 10h a 13h
Annie L (7 p.) de 14h a 15h

« Yoga sana
Jean-Luc (7p) de 10h30 a 11h 30

. SHIATSU
Philippe a 09h30 et 10h45

- Réflexologie plantaire:
Moreno a 10h30, 13h et 15h . Yoga

« Soin et massage visage, massage
mains ou pieds
Christine L. 10h et 11h30

« Atelier création ou expression
par I’art

Angelique (6p) de 15h a 16h Marc D. (6p. max) de 13h30 & 15h

« Gymnastique pilates

- . « Sophrologie
Christine (6 p.) de 14h00 a 15h00

Annie Lo (12p. max) 10h30 a
11h30

- Sophrologie
Annie Lo11h45, 13h30, 14h30,
15h30

- Soin beauté
Belgin 16h

« Massage pour aidants proches

10h et 11h30
 jeux de société

Pierre (10p) de 13h a 16h30
- Massage
Lucie-Anne 09h30 et 11h

- Réflexologie plantaire
Marie-Line a 10h30 et 13h
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- Papercraft

. Coiffure Bernardette (8p) de 13h30 a 15h30

Franca 10h30,11h30, 13h30
- Réflexologie plantaire

. Reiki Rita 10h,12h et 13h30
Fabienne a 14h30 et 15h45
« Soin beaute, sophrologie,
réflexologie, massage au choix
17h et 18h pour patients et aidants
proches qui travaillent




Venez apprendre a realiser des sushis!

Quand? jeudi 08 fevrier a
18h30

Ou? Cuisine en cours a
Gerpinnes

Qui? Activité en duo

Combien? 5 euros/duo
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LUNDI

« Réflexologie plantaire:
Moreno a 10h30, 13h et 15h

« Soin beauté
Micheéle a 13h et 14h30

« Gymnastique pilates
Christine (6 p.) de 14h00 a 15h00

« Atelier couture
Héléne et Franca (6p) de 13h30 a
15h30

-
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 Atelier estime de soi (4p)
coiffure, mise en beauté et
shooting photo de 10h a 13h

« Coiffure
Franca 10h30,11h30, 13h30

« Sophrologie
Marc L. 9h30, 10h30 et 11h30
Annie D. 13h30,14h30 et 15h30

« Gymnastique douce
Annie L (7 p.) de 14h a 15h

« Massage
Lucie-Anne 09h30 et 11h

- Réflexologie
Marie-Laure a 13h et 15h
Marie-Line a 10h30 et 13h

. Atelier artistique:
Jacqueline (8p) de 10h a 12h

« Sophrologie
Annie Lo (12p. max) 10h30 a 11h30

- Sophrologie
Annie Lo. 11h45, 13h30, 14h30,
15h30

o Atelier colorimétrie
Michéle, Christine et Katryn
a 13h30 ,14h15 et 15h

. Atelier création ou expression
par I’art
Marc D. (6p. max) de 13h30 a 15h

o Art floral
Rita (10p) de 14h a 16h
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. Yoga sana
Jean-Luc (7p) de 10h30 a 11h 30

. Soin et massage visage, massage
mains ou pieds

Christine L. 10h et 11h30

. SHIATSU
Philippe & 09h30 et 10h45

. Massage
Alexandra a 09h45 et 11h

- Aquabike
10h a 10h45 (9p. max)

Avec le soutien de la

LN

Fondation
contre le Cancer
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« Réflexologie plantaire:
Moreno a 10h30, 13h et 15h
Agnés 9h30,11h et 13h30

« Soin beauté
Michéle a 10h ,11h30, 13h et 14h30

« Gymnastique pilates
Christine (6 p.) de 14h00 a 15h00

- Massage
Mélanie a 10h et 12h

. Coiffure
Franca 10h30,11h30, 13h30

Sophrologie
Marc L. 9h30, 10h30 et 11h30
Annie D. 13h30,14h30 et 15h30

Gymnastique douce
Annie L (7 p.) de 14h a 15h

Atelier culinaire
10h30 a 14h (7p)

. Yoga
Angélique (6p) de 15h a 16h

- Massage
Lucie-Anne 09h30 et 11h

 Haiku
Christine (7p) de 10h a 11h30

o Reiki
Fabienne a 14h30 et 15h45

- Réflexologie plantaire
Marie-Line a 10h30 et 13h

« Massage
Sandrina a 10h, 11h30, 13h30 et 15h

. Sophrologie
Annie Lo (12p. max) 10nh30a 11h30

« Le macramé
Antonietta (6p. max) de 10h a 13h

« Sophrologie
Annie Lo. 11h45, 13h30, 14h30,
15h30

. Atelier création ou expression
par I’art
Marc D. (6p. max) de 13h30 a 15h

- Réflexologie plantaire
Rita 10h,12h et 13h30

. Soins beauté
Belgin 16h

. Soin beauté, sophrologie,
réflexologie, massage au choix
17h et 18h pour patients et aidants
proches qui travaillent
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- Yoga sana
Jean-Luc (7p) de 10h30 a 11h 30

. Soin et massage visage, massage
mains ou pieds
Christine L. 10h et 11h30

- Massage pour aidants proches
10h et 11h30

. Réflexologie
Agnes a 09h30 et 11h

« Aquabike
10h a 10h45 (9p. max)

Avec le soutien de la

LN

Fondation
contre le Cancer




Realisation de ses produits
cosmeétiques !

Vous souhaitez vraiment savoir de quoi
sont composes vos produits
cosmetiques ? Vous recherchez des
produits sains pour vous-meémes et
['environnement ? Et vous aimeriez
faire des economies ? Participez a
notre atelier sur les soins et

cosmétiques hivernaux en Quand? jeudi 15 fevrier a
collaboration avec Marie du Grimoire 14h00
de Mélusine, ingenieure agronome
active dans le domaine depuis bientot Ou? rue Tahon 41
10 ans. De quoi recevoir des Gosselies
Informations et des recettes fondeées et
etayees, sans danger et sans devoir
vous encombrer d'une tonne Combien? 2 euros a payer
d'ingrédients qui resteront au fond sur place

d'une armoire.



FEVRIER 2024

- Réflexologie plantaire:
Moreno a 10h30, 13h et 15h

. Soin beauté
Michele a 10h ,11h30

« Gymnastique pilates
Christine (6 p.) de 14h00 a 15h00

« Atelier tricot
Héléne et Franca (6p) de 13h30 a
15h30

« Atelier beauté
Michéle et Christine (6p) 13h30-
15h30

. Coiffure
Franca 10h30,11h30, 13h30

. Sophrologie
Marc L. 9h30, 10h30 et 11h30
Annie D. 13h30,14h30 et 15h30

« Gymnastique douce
Annie L (7 p.) de 14h a 15h

- Massage
Lucie-Anne 09h30 et 11h
- Yoga

Angélique (6p) de 15h a 16h

« Au fil des pages
Véronique de 14h a 15h

. Sophrologie
Annie Lo (12p. max) 10h30 a 11h30

. Sophrologie
Annie Lo. 11h45, 13h30, 14h30,
15h30

. Atelier création ou expression
par I’art
Marc D. (6p. max) de 13h30 a 15h

- Balade nature
2 balades seront prévues sur le mois en
fonction de la météo! Inscrivez-vous et
vous serez contacté par Nadine et Katry
--> date et endroit a convenir
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- Yoga sana
Jean-Luc (7p) de 10h30 a 11h 30

. Soin et massage visage, massage
mains ou pieds
Christine L. 10h et 11h30




Grdce au soutien
— W financier de la Fondation
‘B8  contre le cancer, venez
passer une journee
inoubliable de detente
aux thermes

21/02/2024

I journée en DUO
Prix : 10 euros/duo, lunch
de midi compris (hors
boissons)

UNE PRIORITE D'INSCRIPTION SERA DONNEE
AUX PERSONNES N'AYANT PAS PARTICIPE
A CETTE JOURNEE EN 2023



