
JUIN 2023  
VENDREDI 02

Yoga sana 

Soin et massage visage,
massage mains ou pieds 

Organiser son intérieur 

Aquabike

SHIATSU

      Jean-Luc (9p) de 10h30 à 11 h  
       30

      Christine L. 10h et 11h30

      Sandrine (6p) de 10h à 12h

     10h à 10h45 (9p. max) 

      Philippe à 09h30 et 10h45
    

Sophrologie

Sophrologie 

Gymnastique pilates

Réflexologie plantaire 

Atelier création ou expression 

 

      Annie Lo (12p. max) 10h30 à  
     11h30

      Annie Lo. 11h45, 13h30, 14h30,  
     15h30

      Christine (6 p.) de 14h45 à 15h45

      Rita à 10h,12h et 13h30
     

      par l’art 
      Marc D. (6p. max) de 13h30 à 15h

JEUDI 01LUNDI 01



Atelier organiser son 
intérieur: 02 juin 2023 à 10h

 l'accompagnement bienveillant de tous 

vos changements de vie par le tri, le 

désencombrement, le rangement et 

l'organisation; gagner du temps pour 

profiter de ce qui est vraiment essentiel 

pour vous; la conviction et l'expérience 

que ranger permet aussi de remettre de 

l'ordre à l'intérieur de soi; le sentiment 

d'apaisement que l'on peut ressentir 

lorsqu'on se trouve dans un 

environnement agréable ; une 

amélioration rapide de votre quotidien et 

de votre bien-être émotionnel.



La cuisine 
éco responsable,
l'alimentation

durable sont des
clés pour notre

quotidien
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infos et inscriptions
mme@ghdc.be

071/42.11.34
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JUIN 2023  
Coiffure 

Sophrologie 

Hypnose 

Gymnastique douce 

 Massage

Massage épaules et haut du
dos

Atelier floral

Haiku

Atelier beauté

      Franca 09h30, 10h30 et 11h30

      Marc L. 9h30, 10h30 et 11h30
      Annie D 13h30, 14h30 et 15h30

      Marie E. à 9h30 et 11h 15

      Annie L (7 p.) de 14h à 15h

       Lucie-Anne 09h30 et 11h
       Marie-Ch. 10h et 11h15

      Marie-Ch. 13h30 et 14h15

      Rita (10p.) 14h à 16h

      Christine et Françoise (7p) de 
      10h à 11h30

      Michèle et Christine (6p) 13h30-       
     15h30

VENDREDI 09

Gymnastique pilates

Réflexologie plantaire 

  Massage

Le macramé : 1

    Atelier création ou expression

Nutri papotte: le végétarisme

Soin beauté, sophrologie,
réflexologie, massage au choix 

Cours de cuisine :alimentation

      Christine (6 p.) de 14h45 à 15h45
  

      Agnès 14h et 15h30
      Rita à 10h,12h et 13h30

  Sandrina à 10h, 11h30, 13h30 et 15h
       

      Antonietta (6p. max) de 10h à 13h
    ( attention l'atelier se déroule sur 2
     jours)

                    par l’art 
      Marc D. (6p. max) de 13h30 à 15h

      6 personnes de 13h à 15h 

     17h et 18h pour patients et aidants   
     proches  qui travaillent

     local et de saison 
         17h30 à  20h00 (10p)
      

JEUDI 08MARDI 06LUNDI 05

Réflexologie plantaire 

Soin beauté

Jeux de société

Atelier tricot papote

Yoga

Stretching

      Moreno à 10h30, 13h et 15h
      Agnès à 10h30 et 13h30

      Michèle à 10h, 11h30, 13h et 14h30

      Pierre (10p) de 13h à 16h30

     Hélène et Franca ( 8p) 13h30 à 15h30

      Angélique (6p) de 14h à 15h 

      Francine (5p) de 11h à 12h

Yoga sana

Soin et massage visage,
massage mains ou pieds 

Massage pour aidants proches 

Réflexologie

SHIATSU

Aquabike

      Jean-Luc  (9p) de 10h30 à 11 h 30

      Christine L. 10h et 11h30

      10h et 11h30

      Agnès à 09h30 et 11h

      Philippe à 09h30 et 10h45

     10h à 10h45 (9p. max) 

               
     

     



JUIN 2023  
Sophrologie 

Massage

Massage épaules et haut du
dos

Gymnastique douce 

Reiki

      Marc L. 9h30, 10h30 et 11h30
      Annie D. 13h30,14h30 et 15h30
 

      Lucie-Anne 09h30 et 11h
      Marie-Ch. 10h et 11h15
      Sandrina  10h, 11h30, 13h30 et      
      15h

      Marie-Ch. 13h30 et 14h15

      Annie L (7 p.) de 14h à 15h

      Fabienne à 14h30 et 15h45

                       

VENDREDI 16JEUDI 15MARDI 13LUNDI 12

Massage 

Réflexologie

soins beauté

Coin lecture

Balade nature 

Stretching

      Kei-Ling à 10h30 et 13h30

      Moreno à 10h30, 13h et 15h
      Agnès à 10h30 et 13h30
      
      

      Michèle à 10h, 11h30, 13h et 14h30

      Edwige et Véronique (6p) de 14h à     
     15h

      Nadine à 14h ( endroit à convenir)

      Francine (5p) de 11h à 12h

     
0 

Sophrologie

Sophrologie 

Gymnastique pilate

Réflexologie plantaire 

Atelier création ou expression

Atelier culinaire

Atelier colorimétrie

      Annie Lo (12p. max) 10h30 à  
     11h30

      Annie Lo. 11h45, 13h30, 14h30,  
     15h30

      Christine (6 p.) de 14h45 à 15h45
  

      Rita à 10h,12h et 13h30
     

                    par l’art 
      Marc D. (6p. max) de 13h30 à 15h

     10h à 14h (7p)

      Michèle, Christine et Katryn 
      à 13h30 ,14h30 et 15h30

Yoga sana

Réflexologie

SHIATSU

Aquabike

      Jean-Luc  (9p) de 10h30 à
      11h30

      Agnès à 09h30 et  11h

     Philippe à 09h30 et 10h45

     10h à 10h45 (9p. max) 

      Avec le soutien de la fondation            
           contre le  cancer

     



JUIN 2023  
VENDREDI 23

Yoga sana

Massage pour aidants proches 

Réflexologie

SHIATSU

Aquabike

      Jean-Luc  (9p) de 10h30 à 11 h  
      30

      10h et 11h30

      Agnès à 09h30 et  11h

      Philippe à 09h30 et 10h45

     10h à 10h45 (9p. max) 

      Avec le soutien de la fondation            
           contre le  cancer

     

Sophrologie

Sophrologie 

Gymnastique pilates

Massage 

Le macramé : 2

Réflexologie plantaire 

Soin beauté, sophrologie, 
réflexologie, massage au choix 

Atelier création ou expression par
l’art 

      Annie Lo (12p. max) 10h30 à 11h30

      Annie Lo. 11h45, 13h30, 14h30,  
     15h30

      Christine (6 p.) de 14h45 à 15h45

      Kei-Ling de 10h30 et 13h30

      Antonietta (6p. max) de 10h à 13h
     ( attention l'atelier se déroule sur 2  
      jours)

      Agnès 14h et 15h30
      Rita à 10h,12h et 13h30

     17h et 18h pour patients et aidants    
      proches qui travaillent
     

      Marc D. (6p. max) de 13h30 à 15h

JEUDI 22MARDI 20LUNDI 19

Coiffure 

Sophrologie 

Hypnose 

Reiki

Massage

Massage épaules et haut du dos

Balade nature 

Cap couleur

Gymnastique douce 

Atelier floral

      Franca  09h30, 10h30 et 11h30

      Marc L. 9h30, 10h30 et 11h30
      Annie D. 13h30,14h30 et 15h30

      Marie E. à 9h30 et 11h 15

      Fabienne à 14h30 et 15h45

      Lucie-Anne 09h30 et 11h
      Marie-Ch. 10h et 11h15

      Marie-Ch. 13h30 et 14h15

      Katryn à 14h ( endroit à convenir)

      Christiane (10p) de 09h30 à 12h30

      Annie L (7 p.) de 14h à 15h

      Rita (10p.) 14h à 16h

Réflexologie plantaire 

Soin beauté

Atelier couture papote

Yoga

Stretching

    

      Moreno à 10h30, 13h et 15h
      Agnès à 10h30 et 13h30

      Michèle à 10h, 11h30, 13h et 14h30

    Franca et Hélène (6p) de 13h30 à 
    15h30

      Angélique (6p) de 15h à 16h 

      Francine (5p) de 11h à 12h

0 



JUIN 2023  
VENDREDI 30

Atelier peinture (techniques
diverses)

Atelier culinaire

Aquabike

      Jacqueline (8p) de 10h à 12h

      10h à 14h (7p)

     10h à 10h45 (9p. max) 

      Avec le soutien de la fondation            
           contre le  cancer

     

Sophrologie

Sophrologie 

Gymnastique pilate

Massage 

Réflexologie plantaire 

Atelier création ou expression
par l’art 

      Annie Lo (12p. max) 10h30 à 11h30

      Annie Lo. 11h45, 13h30, 14h30,  
     15h30

      Christine (6 p.) de 14h45 à 15h45

    Sandrina à 10h, 11h30, 13h30 et 15h
      

     Rita à 10h,12h et 13h30

     

      Marc D. (6p. max) de 13h30 à 15h

JEUDI 29MARDI 27LUNDI 26

Coiffure 

Sophrologie 

Hypnose 

Massage

Massage épaules et haut du
dos

Gymnastique douce 

Atelier culinaire

      Franca 09h30, 10h30 et 11h30

      Marc L. 9h30, 10h30 et 11h30
      Annie D. 13h30,14h30 et 15h30

      Marie E. à 9h30 et 11h 15

      Lucie-Anne 09h30 et 11h
      Marie-Ch. 10h et 11h15

      Marie-Ch. 13h30 et 14h15

      Annie L (7 p.) de 14h à 15h

     10h à 14h (7p)

Réflexologie plantaire 

Soin beauté

Papercraft

Un temps de parole pour tous

Yoga

Stretching

  

      Moreno à 10h30, 13h et 15h
      Agnès à 10h30 et 13h30

      Michèle à 10h, 11h30, 13h et 14h30

      Bernardette (8p) de 13h30 à 15h30

      Thérèse et Marc,(8p) de 11h à
12h30

      Angélique (6p) de 14h à 15h 

      Francine (5p) de 11h à 12h

 


